
 
 

Bepaartips 
 

 
 

Nederland heeft betrouwbaar, schoon kraanwater. Het is belangrijk daar zuinig mee 
om te springen om energieverspilling en verdroging tegen te gaan. Als je warm water 
uit de kraan nodig hebt, zal er eerst koud water weglopen. Dit kun je opvangen om 
planten mee water te geven, of om groenten mee te wassen. Je hoeft de kraan 
overigens niet voluit open te zetten tot het water warm is. Het water wordt net zo snel 
warm als je de kraan een klein beetje open zet, maar het bespaart veel water! 

 

1. Door de thermostaat overdag één graad lager te zetten, bespaart u 
gemiddeld zeven procent op uw energiegebruik voor verwarming. 

2. Zet de thermostaat op de vorstvrij-stand als u met vakantie gaat. 
3. Zet een kamerthermostaat een uur voor vertrek (of voor het slapen gaan) vijf 

tot zeven graden lager. 
4. Laat de verwarming niet aanstaan als u voor langere tijd de kamer verlaat. 
5. Als u langer dan vijf dagen van huis gaat, kunt u zomers de waakvlam 

uitdoen. Dit bespaart ongeveer negentig kubieke meter gas. Dit geldt alleen 
voor ketels die nog een waakvlam hebben. Moderne ketels hebben 
elektronische ontsteking die niet uit hoeft. 

6. Maak gebruik van de mogelijkheden van een klokthermostaat. 
7. Laat de cv-ketel, warmwatervoorziening en mechanische ventilatie eens per 

jaar goed nakijken. 
8. Nederland heeft betrouwbaar, schoon kraanwater. Het is belangrijk daar 

zuinig mee om te springen om energieverspilling en verdroging tegen te 
gaan. Als je warm water uit de kraan nodig hebt, zal er eerst koud water 
weglopen. Dit kun je opvangen om planten mee water te geven, of om 
groenten mee te wassen. Je hoeft de kraan overigens niet voluit open te 
zetten tot het water warm is. Het water wordt net zo snel warm als je de kraan 
een klein beetje open zet, maar het bespaart veel water! 

9. Door goed te isoleren kunt u jaarlijks veel geld besparen. De investering 
verdient u vaak terug via een lagere energierekening. Een woning verliest 
warmte via ramen en muren, via het dak en via de vloer van de begane 
grond. Isolatie van deze oppervlakten vermindert het warmteverlies en 
verbetert het comfort in huis. Isolatie voorkomt dus een hoge 
energierekening, en onnodige milieubelasting.  

	
  

	
  


